Regulamin Biegéw Pamieci Akgcji ,,Burza” - Jamna 1944 — 2017
Il Jamnenski Bieg Gorski

Otwarte Mistrzostwa Gminy Zakliczyn w Biegach na Orientacje

Cel:
— uczczenie 73 rocznicy bitwy 16 PP AK batalionu ,,Barbara” i ofiar pacyfikacji Jamnej,
— popularyzacja wiedzy na temat walk partyzanckich w ramach akgji ,Burza”,
— sportowa rywalizacja biegaczy na gorskich trasach biegowych i na trasach BnO,
—  ksztattowanie nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego,
— popularyzacja Biegdw na Orientacje jako nowej i atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowej,
— integracja miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej,
—  popularyzacja wsréd biegaczy okolic Jamnej jako atrakcyjnego terenu do uprawiania sportu.

Termin:
23 - 24 wrzes$nia 2017 r. (sobota - BnO, niedziela - Il JBG)

Miejsce:
Jamna, gmina Zakliczyn. Biuro zawoddéw BnO — Chatka Widczykija na Jamnej czynne w dniu 23.08 (sobota) od godz. 14.30. Biuro
zawodow Il JBG - Chatka Wtdczykija na Jamnej czynne w niedziele 24 wrzes$nia od godz. 09.45. Start i meta biegu na parkingu obok
kosciota.

Organizatorzy:
Urzad Miejski w Zakliczynie we wspotpracy z Lasami Panstwowymi (Nadlesnictwo Gromnik), SKKT PTTK ,,Compass” dziatajgce przy SP
w Zakliczynie.

Partnerzy:
Chatka Wtdczykija na Jamnej, Zarzad Oddziatu PTTK ,,Ziemi Tarnowskiej” w Tarnowie.

Zabezpieczeni tras i opieka medyczna: OSP Zakliczyn i Filipowice. Budowa tras i sedziowanie: Agencja Turystyki Aktywnej ,STYR”
Janusz Flakowicz.

Patronat honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn — Dawid Chrobak.
Patronat medialny: Zakliczyrskie Centrum Kultury.

Kategorie i dystanse:
Bieg Gorski — kategoria OPEN (powyzej 16 roku zycia) z podziatem na pte¢, dystans ok. 8 km. (limit czasu 90 minut).

Bieg na Orientacje

Uczniowie Szkét Podstawowych (roczniki 2006 — 2004), zespoty 3 osobowe, dystans 0k.1500 m

Uczniowie klas gimnazjalnych (roczniki 2003 — 2002), zespoty 3 osobowe, dystans ok. 3000 m;

W powyzszych kategoriach nie ma podziatu na pte¢. Druzyny moga by¢ koedukacyjne.

Szkoty Ponadgimnazjalne (roczniki 2001 — 1998), dystans ok. 5000 m. Druzyny 2 osobowe, klasyfikacja oddzielna dla chtopcow i
dziewczat.

Kategoria OPEN - biegi indywidualne z podziatem na pte¢ dystans ok 5000 m.

Zasady punktacji w BnO
W kategorii OPEN o kolejnosci miejsc decyduje uzyskany czas na trasie. Brak potwierdzenia ktérego$ z punktéw kontrolnych
powoduje nieklasyfikowanie zawodnika, podobnie jak przekroczony limit czasu.
W kategoriach szkolnych zawody rozgrywane sg na zasadzie Turystycznych Marszéw na Orientacje.

— 1 punkt karny za kazda minute ponad limit czasu,

— 15 pk za zmiane kolejnosci potwierdzania Punktéw Kontrolnych, za potwierdzenie PK z nie swojej trasy i potwierdzenie

wtasciwego na ,rezerwie”,

— 30 pk za potwierdzenie PK innej trasy,

— 90 pk za brak potwierdzenia pobytu na PK.
O kolejnosci w zawodach decyduje najmniejsza ilos¢ punktow karnych. W przypadku takiej samej ilosci punktdw karnych o kolejnosci
decyduje czas przebytej trasy. Czas mety jest czasem przybycia ostatniego zawodnika z zespotu.



Program:

Sobota - 23 wrzesnia, BnO

14.30 — otwarcie biura zawodéw BnO,

15.00 — odprawa techniczna, losowanie kolejnosci startéw,
15.45 — start pierwszych zawodnikdw,

17.45 — koniec limitu czasu,

18.15 — ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagrdd i dyploméw.

Niedziela — 24 wrzesnia, Il JBG

09.45 - otwarcie biura zawoddw, potwierdzenie udziatu, odbiér numerdw startowych,

12.15 — spotkanie zawodnikdéw przy pomniku zamordowanych mieszkarncow Jamnej i polegtych partyzantdw obok Sanktuarium Matki
Bozej Niezawodnej Nadziei (parking),

13.00 — start Ill Jamnenskiego Biegu Gorskiego,

14.30 — ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciescow.

Warunki uczestnictwa:

- dobry stan zdrowia pozwalajgcy na przebiegniecie wybranego dystansu,

- zgtoszenie checi udziatu w zawodach oraz wptata wpisowego (dotyczy Biegu Gérskiego i BnO kat. OPEN) do dnia 20.09.2017 r., w
przypadku szkét listy zbiorowe muszg by¢ dostarczone do dnia 22.09.2017 r.

- wpfata opfaty startowej za Bieg Gorski w wysokosci 30 zt (uczniowie, studenci, emeryci i rencisci: 20 zt) na konto: ATA ,STYR”, 32-
840 Zakliczyn, Rynek 36, ING BS 73 1050 1562 1000 00913776 4636 (tytut wptaty: Bieg Jamna 2017), (w ramach wpisowego:
przygotowanie i obstuga tras, mapy terenu, bufet na trasie, medale i dyplomy, ubezpieczenie),

- uczestnicy szkolnych Biegdw na Orientacje startujg bezptatnie,

- podpisanie przez petnoletnich uczestnikdéw oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach,

- niepetnoletni uczestnicy muszg przedstawic¢ pisemng zgode rodzicow na udziat w zawodach (w przypadku udziatu reprezentacji
szkoty oswiadczenie opiekuna os$wiadczenie opiekuna o posiadaniu takiej zgody oraz o ubezpieczeniu ucznidow przez zgtaszajgca
szkote),

- stréj sportowy dostosowany do panujgcych warunkéw atmosferycznych, busola lub kompas (dotyczy BnO)

- zgoda uczestnikdbw na publikacje zdje¢ z zawoddéw oraz umieszczenie imienia i nazwiska w medialnych komunikatach i
sprawozdaniach z zawodow.

Postanowienia koricowe:

- zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne,

- zgtoszenie udziatu w zawodach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

- brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany za wyttumaczenie jego nieprzestrzegania,

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian,

- organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw osobom trzecim, oraz za szkody wyrzadzone
uczestnikom przez osoby trzecie,

- uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego, przepiséw przeciw pozarowych i ogdlnie przyjetych norm
dobrego zachowania,

- administratorem danych osobowych jest ATA ,STYR” Janusz Flakowicz,

- profil i charakterystyka trasy Biegu Gérskiego opublikowany zostanie najpdzniej do 15 wrzesnia.

- komunikaty i informacje dotyczgce zawoddow publikowane bedg na stronach: zakliczyninfo.pl i www.atastyr.com.pl, oraz na FB: ATA
STYR Janusz Flakowicz.

- nazwa i forma zawodow jest zastrzezona i stanowi wtasnos$¢ ATA ,,STYR” Janusz Flakowicz.

Organizatorzy zapewniaja: okolicznosciowe medale dla wszystkich zawodnikdw Biegu Gdrskiego, ktdrzy wptacg wpisowe do dnia 20
wrzesnia 2016 r. i ukoricza bieg, dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii BnO, medale za pierwsze trzy miejsca w BnO,
nagrody rzeczowe dla zwyciezcow, positek regeneracyjny po biegu oraz bufet na trasie Biegu Gérskiego.

Zgtoszenia i informacje: Agencja Turystyki Aktywnej ,, STYR” Janusz Flakowicz, email: atastyr@wp.pl, tel. 696 992 339.


http://www.atastyr.com.pl/
mailto:atastyr@wp.pl

