
X SZTAFETA MIĘDZYPOKOLENIOWA ZG PTTK O/TARNÓW 

„WĘDRUJ Z NAMI’’  

Wycieczka krajoznawcza –Ciężkowice 

23 września 2023 r.  

Cel:  

 poznawanie walorów krajoznawczo – turystycznych  „Małej Ojczyzny” 

 promocja Ciężkowic i okolic 

 poznawanie dziedzictwa narodowego 

 integracja międzypokoleniowa 

 pozyskiwanie nowych członków i sympatyków organizacji 

 zachęcanie do aktywności i rekreacji. 
 
Program:  

Wyjazd:       godz. 7:30, Tarnów ul. Lwowska (przy pomniku W. Witosa). 

Trasa przejazdu: Tarnów – Ciężkowice: Park Zdrojowy im. Burmistrza Zbigniewa Jurkiewicza 
(objazd) - parking Rezerwatu Skamieniałe Miasto ul. Krynicka. (7.30 – 9.00) 

Trasa piesza: Rezerwat Skamieniałe Miasto, szlak niebieski (ok. 2 godz.) Skała Grunwald – 
Skała 367 m n.p.m., szlak czarny ok. 0,5 godz. ul. Tysiąclecia – Rynek – 
Muzeum Przyrodnicze im. Krystyny i Włodzimierza Tomków ul. 3 Maja 34 
i Małopolskie Centrum Edukacji Ekologicznej ul. Parkowa 4. (9.00 – 11.30)  

Zwiedzanie:    Muzeum Przyrodniczego i ekspozycji w Małopolskim Centrum Edukacji 
Ekologicznej z przewodnikami (2 grupy, naprzemiennie);  

Konkurs krajoznawczy: (11.30 –13.00, w tym konkurs 12.30 – 13.00 w pierwszym obiekcie 
            i zwiedzanie 13.00-14.00 w drugim)                      

Ognisko, pieczenie kiełbasek, chleb, keczup, musztarda (14.00 – 15.00) 

Zabawy rekreacyjne w otoczeniu muzeum/centrum (15.00 – 16.00) 

Rozstrzygnięcie konkursu, dyplomy, podsumowanie imprezy  (16.00 – 16.30)  

Powrót: godz. 16:30, Ciężkowice (parking przy Muzeum im. Krystyny 
i Włodzimierza Tomków) – Tarnów (16.30 – 17.30). 

Uczestnicy: ok. 50 osób, kilkuosobowe drużyny rodzinne (2-, 3-pokoleniowe).  

 


