REGULAMINY ODZNAK PTTK

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZINAWCIZE

REGULAMIN KOLARSKIEJ ODZNAKI TURYSTYCZNEJ PTTK

W dniu 24 lutego 2007 r. na wyjazdowym posiedzeniu KTKol. ZG PTTIK w Sulejowie dokonano zmiany
regulaminu Kolarskiej Odznaki Turystycznej, ktéry wszedt w zycie w dniu 1 stycznia 2008 r.

I. Zasady ogodlne

§1

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ustanawia Kolarskg Odznake Turystycznag,
zwang w skrécie KOT.

§2

Celem ustanowienia KOT jest zachecenie do poznawania piekna kraju, jego historii,
wspotczesnego dorobku oraz do uprawiania turystyki kolarskiej, joko jednej z form aktywnego
wypoczynku.

§3

KOT moze zdobywac turysta po ukohczeniu 10 roku zycia.
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§4

1. Wszystkie ogniwa organizacyjne PTTK, dziatacze i cztonkowie PTTK powinni czuwac¢ nad

rzetelnosciq zdobywania KOT i jej odpowiedniq rangg.

2. Komisja Turystyki Kolarskiej Zarzgdu Gtownego PTTIK moze w drodze uchwaty pozbawié

turyste prawa posiadania KOT za popetnienie czyndw nie licujgcych z godnosciq
obywatela RP, za pogwatcenie zwyczajow turystycznych lub dziatanie na szkode PTIK.

§5

Wzdér KOT ustala Komisja Turystyki Kolarskiej Zarzgdu Gtéwnego PTTK.

—_

—_—

w

&

Il. Stopnie odznaki i warunki jej zdobywania

§6

. KOT posiada 7 stopni: brgzowy, srebrny, ztoty, duzy brgzowy, duzy srebrny, duzy ztoty i za

wytrwatose.
KOT w poszczegdlnych stopniach przyznaje sie kolejno, rozpoczynajgc od stopnia
brgzowego.

§7

. O przyznanie KOT moze ubiegac sie turysta, ktéry wykaze w sposdb okreslony niniejszym

regulaminem, ze odbyt wymagang ilo$¢ wycieczek kolarskich i pokonywat trasy zgodnie z
obowiqgzujgcym prawem o ruchu drogowym.

podstawowym dowodem odbycia wycieczek jest "Ksigzeczka wycieczek kolarskich"
wypetniona trwatym srodkiem piszgcym przez ubiegajgcego sie o KOT i poswiadczona
zgodnie z przepisami rozdziatu IV.

. Szczegdtowe warunki do spetnienia, od ktérych uzaleznione jest przyznanie KOT, okreslone

sq w tabeli niniejszego regulaminu.
Komisja Turystyki Kolarskiej ZG w wyjgtkowych przypadkach moze w drodze uchwaty
przyznac¢ zastuzonemu dziataczowi turystyki kolarskiej odznake z pominieciem przepisow
dotyczgcych trybu jej zdobywania.

lll. Zasady punktacji

§8

. La udziat w wycieczkach, obozach, rajdach itp. imprezach kolarskich przyznaje sie

okreslong nizej liczbe punktdw, ktére oprdcz innych kryteridw (wymienionych w tabeli)
stanowig podstawe do przyznania KOT:
A. Punktacja podstawowa:
a/ za kazdy dzieh jazdy rowerem podczas wedréwek jednodniowych — 10 pkt.
b/ za kazdy dzien wedréwek wielodniowych (minimum 1,5 dnia) - 15 pkt.
B. Punkfacja dodatkowa:

a/ za udziat w centralnej imprezie turystyki kolarskiej (ogdlnopolski zlot p.t.kol. oraz
cenftralny zlot turystéw kolarzy) - premia - 30 pkt.

b/ za zwiedzanie miast, miejscowosci, zabytkdw i pomnikdéw przyrody, po ztozeniu
zespotowi weryfikacyjnemu ustnego lub pisesmnego opisu zwiedzanych obiektdw od 5
do 20 % punktéw przyznanych zgodnie z przepisami § 8 pkt. 1 lit. Aa i Ab. Wysoko$¢
premii obliczana jest od limitu punktdw na dany stopieh odznaki, nie zas od faktycznie
zgromadzonych punktdw i uzalezniona jest od wartosci krajoznawczej opisu.
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2. a/ Wycieczki indywidualne mogq by¢ powtarzane tylko raz na dany stopien odznaki; zapis
ten nie dotyczy wycieczek odbywanych w ramach imprez turystycznych (rajdy, zloty,
obozy wedrowne) pod warunkiem potwierdzenia powtarzanej trasy pieczqgtkg rajdowq.

b/ wycieczka nie jest uznana za powtdrzonq, jezeli przynajmniej 15-km. Jej odcinek
przebiega inng frasq niz wczesniejsze przejazdy odnotowane w ksigzeczce wycieczek
kolarskich.

3. a/ Przy zaliczaniu parkédw narodowych i obiektéw krajoznawczych ujetych w zatgczniku do
nin. regulaminu - nalezy dokonaé¢ osobnego wpisu w ksigzeczce wycieczek kolarskich,
wykorzystujgc catq rubryke na potwierdzenie zwiedzanego obiektu, bez wpisu punktdw.
Do uznania waznosci potwierdzenia wymagany jest odcisk pieczgtki z nazwg miejsc
owosci. Udokumentowanie zwiedzania moze by¢ dokonane takze przez zamieszczenie
zdjecia zainteresowanej osoby na tle zwiedzanego obiektu.

b/ zwiedzanie polskich parkéw narodowych oraz obiektdéw krajoznawczych ujetych w
zatgczniku do nin. regulaminu jest zaliczane na KOT takze w czasie wycieczek innych niz
rowerowe.

4. Poczynajgc od srebrnej KOT dopuszcza sie zaliczanie punktdéw na wycieczkach
zagranicznych, przy czym na maty srebrny i maty ztoty KOT liczba uznanych punktéw nie
moze przekroczy¢ 30% wymaganej punktacji, na duze stopnie KOT liczba wycieczek
zagranicznych nie jest limitowana.

5. W przypadku uzyskania wiekszej ilosci punktdbw od wymaganej, nadwyzka jest
uwzgledniana przy przyznawaniu odznaki wyzszego stopnia.

§9

Dtugosc¢ odcinka, ktéry nalezy przejechac na rowerze w ciggu jednego dnia wynosi minimum
15 kilometrow.

§10

Szybkos¢ jazdy powinna by¢ dostosowana do warunkdw w jakich wycieczka sie odbywa,
sprzetu kolarskiego oraz kondycji turystéw. Zawsze i w kazdym przypadku nalezy mie¢ na
uwadze kardynalng zasade turystyki: na pierwszym miejscu nalezy stawiac cel krajoznawczy,
zadowolenie z jazdy, dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

IV. Ksigzeczka wycieczek rowerowych i tryb przyznawania KOT

§11

1. Turysta ubiegajgcy sie o KOT zobowigzany jest prowadzi¢ rejestr wycieczek w "Ksigzeczce
wycieczek kolarskich" wedtug wzoru ustalonego przez Komisje Turystyki Kolarskie] Zarzgdu
Gtéwnego PTIK.

2. Kazdy odcinek dzienny wymaga potwierdzenia zgodnie z § 12, w sposdb nie budzgcy
watpliwosci co do kierunku i czasu jazdy.

§12
Potwierdzen przejazdu mogqg dokonywac:

1. Przodownicy turystyki kolarskiej potwierdzajgcy przejazdy (podpis oraz numer legitymacii
przodownika bgdz odcisk pieczgtki p.t.kol. z numerem legitymaciji), w ktérych osobiscie
uczestniczyli, jak réwniez te, w ktérych nie brali udziatu o ile nie majg wagtpliwosci, ze zapis
jest zgodny z rzeczywistosciq. Przodownik moze takze potwierdzac wtasne przejazdy tras
wycieczkowych.
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2. Instytucje panstwowe, spodtdzielcze, samorzgdowe lub spoteczne, urzedy pocztowe,
placéwki handlowe itp. Do uznania waznosci potwierdzenia wymagany jest odcisk
pieczgtki instytucji z nazwg miejscowosci.

3. Na imprezach szkolnych dopuszcza sie potwierdzenie uczestnictwa podpisem
wychowawcy i pieczqgtkg szkoty organizujgcej impreze.

§13
Uprawnienia do weryfikaciji i przyznawania KOT posiadaja:

1. regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej, oddziatowe komisje turystyki kolarskiej
oraz kluby majgce uprawnienia oddziatowych komisji turystyki kolarskiej w zakresie
weryfikacji wycieczek oraz przyznawania KOT w stopniu brgzowym, srebrnym i ztotym;

2. regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej oraz upowaznione przez KTKol. ZG PTIK
oddziatowe komisje lub kluby turystyki kolarskiej w wojewddztwach, w ktérych nie ma
regionalnych rad - stopniach duzym brgzowym i duzym srebrnym;

3. Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTIK poprzez centralny referat weryfikacyjny i jego filie — w
stopniu duzym ztotym i za wytrwatose.

§ 14

1. Ubiegajgcy sie o KOT, po spetnieniu wymogdw okreslonych niniejszym regulaminem,
powinien przekazac¢ 'Ksigzeczke wycieczek kolarskich" do referatu weryfikacyjnego
dowolnej komisji lub klubu turystyki kolarskiej PTTK.

2. Przy sktadaniu ksigzeczek wycieczek kolarskich na stopnie duze, zainteresowany
zobowigzany jest dotgczy¢é wykaz zwiedzonych obiektéw krajoznawczych i parkdw
narodowych ze wskazaniem w nim migjsca potwierdzenia kazdego obiektu (nr ksigzeczki i
strona z pieczgtkg obiektu)

3. Weryfikacja ksigzeczki powinna nastgpi¢ najpdzniej w ciggu miesigca od daty ztozenia
ksigzeczki. W tym terminie ubiegajgcy sie o odznake powinien zosta¢ powiadomiony o
dokonaniu weryfikacji, uzyska¢ odpowiednig adnotacje w "Ksigzeczce wycieczek
kolarskich", na podstawie ktérej moze zakupi¢ odzncke w najblizszej placéwce PTIK.
Iweryfikowane "Ksigzeczki wycieczek kolarskich" powinny by¢ wreczane w sposéb
uroczysty.

4. Od decyzji odmawiagjgcej przyznania KOT przystuguje odwotanie do Komisji Turystyki
Kolarskiej ZG PTTK.

§15

1. Niniejszy regulamin, uchwalony w dniu 24 lutego 2007 r. na wyjazdowym posiedzeniu
Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK w Sulejowie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2008 r.;

2. z tym dniem fturysci posiadajgcy maty ztoty lub nizszy KOT zdobywajg odznake wg
postanowien niniejszego Regulaminu;

3. zdniem 31 grudnia 2007 r. fraci moc Regulamin KOT obowigzujgcy od 1 | 1976 .

4. w regulaminie konkursu na najlepiej pracujgcqg oddziatowq komisje, klub, sekcje turystyki
kolarskiej PTIK (,Informatfor” KTKol. ZG PTIK nr 234/XIl 1995 oraz ,Regulaminowe
kompendium rowerowe"” Warszawa 2003 5.53-57) w pkt 4 ustep | za kazdg zdobytg odznake
dodac¢ zapis: duzg brgzowg - 5 pkt.”
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V. Wymagana liczba punktéw dla zdobycia KOT oraz warunki dodatkowe

Stopien KOT

Brgzowy

Srebrny

Ztoty

Duzy brgzowy

Duzy srebrny

Duzy ztoty

Za wytrwatose

Liczba
punktow

100

400

800

1000

1200

1500

7 x 100

Warunki ogdine

Punkty za udziat w kolarskich imprezach turystycznych
nie mogq by¢ zdobywane w okresie dtuzszym niz 24
miesigce.

Zdobywanie punktdéw za wycieczki i zwiedzanie powinno
sie odbywac réwniez poza wojewddztwem, ktdre
zamieszkuje ubiegajgcy sie o odznake.

Iwiedzenie w Polsce: 1 parku narodowego i 5 obiektow
krajoznawczych.

Odbycie 2 wycieczek 6-dniowych, zwiedzenie w Polsce
dalszych 3 parkédw narodowych i nastepnych 15
obiektdw krajoznawczych.

Zwiedzenie w Polsce 5 kolejnych parkdw narodowych i
dalszych 25 obiektdw krajoznawczych.

Moze jg uzyskac turysta, ktéry posiada duzg ztotg KOT i
przez 7 lat (niekoniecznie kolejnych) uzyskat minimum
100 pkt. w kazdym roku.

Komisja Turystyki Kolarskiej
Zarzgdu Gtéwnego PTIK
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Zatgcznik do regulaminu KOT

Obiekty krajoznawcze obowiqzujqgce zdobywajgcych duze stopnie KOT

. Arkadia k. towicza — park romantyczny z budowlami

. Augustowski Kanat - zbudowany w latach 1824-1839 zabytek sztuki inzynierskiej

. Baranéw Sandomierski — zamek

. Binarowa gm. Biecz - pdinogotycki drewniany kosciét parafialny pw. $w. Michata

Archaniota

. Biskupin — rezerwat archeologiczny

. Blizne gm. Jasienica Rosielna — pdznogotycki drewniany koscidt parafialny

. Bochnia - kopalnia soli kamiennej

. Brzeg — zamek Piastéw $lgskich

. Boguszyce k. Rawy Mazowieckiej — drewniany, pdznogotycki koscidt pw. sw. Stanistawa,

wzniesiony w 1558 r.

. Chelm - popijarski koscidt parafialny
Chelmno nad Wistg - Sredniowieczny uktad przestrzenny z murami obronnymi i 17
basztami

Czestochowa - zespdt klasztorny paulindw na Jasnej Gérze
Debno Podhalanskie — kosciét pw. $w. Michata Archaniota
. Frombork - zespét zabudowan Wzgdrza Kopernika
Gdansk — Kosciot Mariacki
Gdansk - zabudowa Gtéwnego Miasta
Gdansk - ratusz Gtownego Miasta
Gdansk - zespdt Wielkiej Zbrojowni
Gdansk - zespot Twierdzy Wistoujscie
Gdansk - pole bitwy na Westerplatte
Gniezno - gotycki koscidt archikatedralny Wniebowziecia NMP z pozostatosciami budowli
romanskiej
Géra §wieiej Anny - krajobraz kulturowo-przyrodniczy
Haczéw n. Wistokiem — drewniany koscidt pdznogotycki
Henrykéw n. Otawq — pocysterski zespot klasztorny
Jarostaw n. Sanem zabytkowy uktad urbanistyczny
Jawor n. Nysqg Szalong - barokowy, ewangelicki kosciét Pokoju, drewniany, konstrukcii
szkieletowej
Kalwaria Zebrzydowska - zespdt kulturowo-krajobrazowy klasztoru i parku
pielgrzymkowego
Kamien Pomorski — zespdt katedralny
Kazimierz Dolny n. Wistg — staromiejski zesp ot architektoniczny
Kielce — patac biskupdw krakowskich (obecnie oddziat Muzeum Narodowego)
Krakéw — zabudowa Wzgdrza Wawelskiego
Krakéw — zabudowa Srédmiescia
Krakéw — Koscidt Mariacki
Krakéw — Sukiennice
Krakéw — koscidt sw. Anny przy ul. Sw. Anny
Krakéw — pozostatosci obwarowan miejskich
Krakéw — zespdt klasztorny jezuitdw z kosciotem pw. $w. Piotra i Pawta przy ul. Grodzkiej
Krakéw — Collegium Maius (obecnie Muzeum Uniwersytetu Jagiellofskiego)
Krakéw — zespdl klasztorny augustiandw (koscidt $w. Katarzyny przy ul. Augustianskiej)
Krakéw — zespdt klasztorny na Bielanach (kobiety wpuszczane sq tylko w 12 wyznaczonych
dni roku: 7 1I, 25 1ll, w Wielkanoc, Zielone Swiatki, Boze Ciato, 19 VI i w niedziele po $w.
Romualdzie, 15 VIII, 8 IX, 8 Xll oraz w pierwszy dzieh Bozego Narodzenia; furta z pieczgtkg
otwarta w godz. 9-11 oraz 15-17)
Krasiczyn k. Przemysla — zamek Krasickich
Krzemionki Opatowskie k. Ostrowca $wietokrzyskiego - rezerwat archeologiczny
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Krzeszéw w Sudetach — zespdt opactwa cystersdw

Legnickie Pole - zesp6t klasztorny benedyktynéw

Lezajsk - klasztor bernardynéw

Lidzbark Warminski — zespdt zamkowy

Lipnica Murowana k. Bochni — pdznogotycki drewniany koscidt cmentarny pw. Sw.
Leonarda

Lubigz n. Odrq - zespdt opactwa cystersow

Lublin — kaplica pw. $w. Tréjcy na zamku
Lancut - zespdt zamkowo-parkowy
teknica nad Nysq tuzyckq — Park Muzakowski
Malbork — zamek krzyzacki
Maurzyce k. towicza - zbudowany w 1927 r. na rzece Studwi pierwszy w $wiecie spawany
most drogowy

Nieboréw k. towicza - zespdt patacowy
Ostrow Lednicki — ruiny palatium (zamku ksigzecego z X w.)
Oswiecim - Muzeum Zagtady (hitlerowski obdz koncentracyjny Auschwitz)
Paczkéw - sredniowieczny uktad urbanistyczny

Podklasztorze k. Sulejowa — zespdt opactwa cystersdow

Poznan — (Ostrow Tumski) koscidt katedralny pw. $w. Piotra i Pawta z pozostatosciami
kamiennej bazyliki przedromanskiej

Poznan - Ratusz Staromiejski (obecnie Muzeum Historii m. Poznania)
Poznan - pojezuicki koscidt farny $w. Stanistawa przy ul. Gotebiej
Przemysl - zespdt urbanistyczny w obrebie dawnych muréw miejskich
Pszczyna - patac (dawny zamek gotycki; obecnie Muzeum Wnetrz)
Ractawice - teren historycznej Bitwy Ractawickiej

Radzyn Chelminski - zamek krzyzacki
Sandomierz - zabudowa Starego Miasta
Sandomierz — koscidt pw. $w. Jakuba z klasztorem dominikandw
Sekowa k. Gorlic — péznogotycki drewniany kosciét parafialny
Srebrna Géra - twierdza srebrnogdrska
Stargard Szczecinski — kosciot pw. NMP
Strzelno k. Inowroctawia — zespdt klasztorny norbertanek
$widnica - barokowy, ewangelicki kosciét Pokoju, konstrukcji szkieletowej
Tarnowskie Gory - Sztolnia Czarnego Pstrgga
Tarnowskie Gory — podziemia zabytkowej Kopalni Srebra
Torun - zabudowa Starego i Nowego Miasta
Torun - Ratusz Staromiejski
Torun - kamienica pod Gwiazdg (obecnie Muzeum Okregowe)
Torun - bazylika pw. $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty
Torun - koscidt pw. $w. Jakuba
Torun - kos$cidt pw. NMP
Trzebnica - zespdt klasztorny cystersek

Ujazd k. Opatowa - zamek Krzyztopor
Warszawa - Stare Miasto
Warszawa - zespot patacowo-parkowy tazienki
Warszawa - zespot patacowo-parkowy Wilandw
Wachock - zespdt opactwa cystersdéw
Wisnicz Nowy — pdznogotycki zespdt zamkowy (obecnie muzeum)
Wieliczka - zabytkowa kopalnia soli
Wroctaw - katedra pw. $w. Jana Chrzciciela
Wroctaw - Ratusz Staromiejski
Wroctaw - Hala Ludowa
Wroctaw - zespdt zabudowy Ostrowa Tumskiego i Wyspy Piaskowe;j
Zamosé - zespdt zabudowy miasta w granicach dawnej twierdzy
Zamosé - XVI-wieczny zespodt kolegiacki
Zagan - zespodt patacowy.



