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SAVOIR VIVRE

NA SZLAKACH GORSKICH

Turystyka gorska jest odmiang turystyki pieszej, przez znaczng czes$¢ roku takze
narciarskiej. Tutaj bedziemy moéwic¢ o wiasciwym zachowaniu sie w gérach w sezonie letnim.

Pamietajmy, ze kultura na szlaku SciSle fgczy sie ze sprawami bezpieczenstwa. Nasze
zachowanie w gérach s$wiadczy nie tylko o naszym wychowaniu, ale i o znajomosci gorskich
niebezpieczenstw.

O urokach gorskich wedréwek wiadomo kazdemu, chociazby =z literatury. Pozostaje
przypomnie¢, iz jest to gataz turystyki dostepna dla ludzi sprawnych, odwaznych i cechujacych sie
rozwagq, zdajacych sobie sprawe, iz poznanie czaru gér wymaga duzego wysitku.

Dlaczego sprawnych? Dlatego, ze idac szlakiem gdrskim pokonujemy nie tylko odlegtosci, ale i
wnosimy te ,x" kilograméw naszego ciata oraz bagazu w ciagu paru godzin kilkaset metréw w gore.
Stad koniecznos$¢ zapewnienia sobie dobrej kondycji. Trzeba by¢ tez zahartowanym — jednego
letniego dnia upat moze nagle przejs¢ w chtéd, moze spas¢ niespodziewana ulewa, a nawet $nieg,
nie mowigc juz o wyjatkowo groznych mgtach. Klimat jest tak rézny od nizinnego, ze pierwsze dni
nalezy bezwzglednie poswieci¢ na aklimatyzacje.

Dlaczego odwaznych? Dlatego, ze w tych skomplikowanych i niepowtarzalnych warunkach
grozi zawsze niebezpieczenstwo i o tym stale trzeba pamieta¢, trzeba umie¢ na zagrozenie siebie
czy towarzysza zareagowac. Rzecz prosta, nalezy odroznia¢ rzeczywistg odwage od bezmysinej
brawury. Odwaga — to gotowo$¢ podjecia ryzyka proporcjonalnego do wtasnych sprawdzonych
umiejetnosci.

Dlaczego rozwaznych? Dlatego, ze idac wyraznie wyznakowanym szlakiem przechodzi¢
musimy i po stale usypujacych sie piargach, i po ptytach skalnych, a takze musimy pokonywacd
niewielkie wprawdzie przeszkody, wymagajace jednak podstawowych umiejetnosci taternickich.
Nasze gory trwajg w niezmiennym pozornie ksztatcie od miliondw lat. Przez caty ten czas na kazdy
wystep skalny, na kazda szczeline dziata wiatr, woda i mréz. Nigdy nie wiadomo, czy dotkniecie
pozornie niezawodnego gtazu nie spowoduje jego odpadniecia. Dlatego idac uzywanym od lat
szlakiem i pokonujac stroma ptyte czy prog pamietaj o zelaznej zasadzie: szukaj nowego punktu
oporu (reka lub nogqg) tylko wtedy, gdy masz juz trzy sprawdzone, pewne oparcia. Uchwytem za$
moze by¢ tylko fragment skaty lub klamra — nigdy kepa roslinnosci.

Jak sie nalezy zachowa¢, aby nie narazac siebie i innych? Prawdziwego turyste poznac
mozna po obuwiu i oporzadzeniu. Buty obejmujace kostke, na wibramie, grube wetniane skarpety
chronigce nie tylko przed chtodem, ale i przed pozornie drobnymi, lecz dokuczliwymi urazami. W
plecaku (nigdy w torbie!) jeden lub dwa swetry, nieprzemakalna wiatréwka lub peleryna, wskazany
jest takze lekki dres (nie méwigc juz o wetnianej lub bawetnianej bieliznie i skarpetach na zmiane).
Mapa, przewodnik, latarka i gwizdek, opatrunek osobisty, hemostin i glucardiamid.
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Nigdy nie chodzimy w gory samotnie, lecz w kilkuosobowej grupie. Pierwszy idzie najstabszy —
nie zalezy nam bowiem na pospiechu, ale na umozliwieniu wszystkim uczestnikom wycieczki
podziwiania otoczenia. Po to przeciez idziemy w géry. Wychodzac ze schroniska podajemy cel na-
szej wedrowki, a jesli mamy do tego schroniska wréci¢, to takze przewidywang godzine powrotu.
Jesli okolicznosci zmusza nas do zmiany planu i nocujemy w innym schronisku, popro$my
gospodarza o powiadomienie o tym schroniska, w ktérym nas oczekuja.

Idziemy tylko po szlakach (w parkach narodowych i rezerwatach wytacznie po szlakach
oznakowanych). Nie hatasujemy — moglibysmy zagtuszy¢ czyjes wotanie o pomoc, ptoszy sie tez w
ten sposdb zwierzyne. Sptoszona kozica moze ztamac noge (znane sq takie wypadki). Czyz zresztg
nie lepiej dyskretnie podpatrywac zycie zwierzat, niz ptoszy¢ je gtosnymi krzykami?

W goérach wystepuje wiele rzadkich, chronionych gatunkoéw roslin i zwierzat. W parkach
narodowych i rezerwatach podlega ochronie wszystko, co sie tam znajduje (nie wolno m.in. zbierac
grzybdw i jagod). Dla prawdziwego turysty zresztg, niezaleznie od aktow prawnych, kazde zycie,
kazda forma skalna, kazde zrdodto jest niepowtarzalng wartoscig, caty krajobraz i jego
najdrobniejsze detale sq nietykalne.

Utart sie przed laty, zanikajacy niestety w dzisiejszych czasach masowych wycieczek,
piekny zwyczaj wzajemnego pozdrawiania. Stowacy majg nawet piekne goérskie pozdrowienie:
~Horem zdar!". Kultywujmy ten zwyczaj. Zasadniczo pozdrawia schodzacy wchodzacego, miodszy
starszego, ale, jak zawsze i wszedzie, pierwszenstwo nalezy do lepiej wychowanego. Z reguty
pozdrawiamy gospodarzy — straznikow parku, lesnikéw, przewodnikéw, przodownikow turystyki
gorskiej, ratownikow GOPR, cztonkdw Strazy Ochrony Przyrody i Stuzby Kultury Szlaku.

Czego nie wolno nigdy robié? Nie wolno chodzi¢ po gérach nocg, nie wolno takze chodzi¢ w
gory samotnie. Nie wolno zrzuca¢ kamieni (jeden gtaz moze pociggnac¢ za sobg lawiny i zrani¢, a
nawet sta¢ sie przyczyna $mierci kogos$ znajdujacego sie nizej, niewidzialnego dla nas). Nie wolno
pozostawia¢ towarzysza wycieczki, ktérego opuszcza sity lubktory ulegnie wypadkowi. Dotyczy to
takze spotkanego, zabtgkanego, ostabionego wedrowca.

Specyficzng role odgrywajq schroniska ze swoja niepowtarzalng atmosferg. Nie wolno ich
jednak traktowad jak hotelu i knajpy niskiej kategorii. Alkoholu w ogdle w gdrach pi¢ nie nalezy.
Aby utrzymac¢ atmosfere, ktdérg wspomina¢ bedziemy po latach, musimy stosowac¢ sie do
obowigzujacych przepiséw i wiaczy¢ sie w kolezenska wspdlnote. Zamiast hatasowac i ,bawi¢ sie"
na wzoér miejski, porozmawiajmy z interesujagcymi ludzmi spotkanymi na szlaku lub w schronisku.
Wiele sie wtedy nauczymy, a przede wszystkim zaczniemy rozumie¢ gory. Opuszczajac schronisko
pozostawmy po sobie porzadek, pozegnajmy kierownika, podziekujmy za goscine. Za rok moze sie
znowu spotkamy — juz jako znajomi.

Jednym z ujemnych skutkéw masowej, uprawianej niekulturalnie turystyki jest rosngce z roku
na rok zasmiecanie szlakow i miejsc biwakowania (takze okolic schronisk). Sprzatnac po sobie to
obowigzek, sprzatnac¢ po innych — zaden wstyd, a tylko dowdd poczucia odpowiedzialnosci ludzi
wobec przyrody.

Wedrujac po szlakach podporzadkujcie sie wszelkim wskazéwkom stuzby lesnej, GOPR,
cztonkom Strazy Ochrony Przyrody i Stuzby Kultury Szlaku. Pomézcie im w miare swych mozliwosci
w petnieniu ich nietatwej stuzby. To dla gér, aby zachowaty swoj urok na zawsze.

ALARM: sygnat akustyczny lub optyczny (okrzyk, gwizdek, latarka) 6 razy na minutg, co 10
sekund, po minucie przerwy powtdrzenie.
ODZEW: sygnat 3 razy na minute, co 20 sekund, minuta przerwy, powtdrzenie.

Kazdy, do kogo dotrze sygnat alarmu, nadaje odzew i stara sie zlokalizowaé miejsce, w ktérym
znajduje sie wzywajacy pomocy. Jedna lub dwie osoby najlepiej znajace teren i najszybcie]j
chodzace udajg sie po pomoc do najblizszej placéwki GOPR lub najblizszego schroniska. Pozostali
utrzymujac z ofiarg wypadku taczno$é wzrokowg ponawiajg sygnat ,odzew", dodajac otuchy
poszkodowanemu.

Przyczyna wielu wypadkéw w goérach jest ostabniecie spowodowane brakiem kondycji lub
stanami chorobowymi (gtéwnie chorobg serca). Jesli sie Zzle czujesz, nie daj sie namowi¢ na zadng
wyprawe!
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Bedac czionkiem PTTK mozesz doskonali¢ swe umiejetnosci, zdobywajac Gorskg Odznake
Turystyczng — GOT (od matej brazowej po duzg ztotg). Mozesz tez zostaé przodownikiem turystyki
gorskiej lub przewodnikiem.

Opracowanie tekstu Witold Tyrakowski
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