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SAVOIR VIVRE

NA SZLAKACH PIESZYCH /NIZINNYCH/

Turystyka piesza jest takg formg wedrowania, ktéra pozwala na najbardziej bezposredni
kontakt z przyroda i krajobrazem. Obojetnie — samemu, czy w malych grupach, na trasach
dtugich, czy krétkich, uprawiana ,sama dla siebie", czy jako uzupetnienie wycieczek
samochodowych lub wodnych — pozwala najpetniej penetrowac krajobraz ,w gtab", docieraé¢ w
miejsca niedostepne nawet dla roweru.

Na szlakach nizinnych nie ma na ogdt ttoku (pomijajac podmiejskie tereny sSwigtecznego
wypoczynku), na nich wiec najlepiej mozna odpocza¢ od ttumu i zgietku miasta. Tym serdeczniej
odno$ sie do innych, Tobie podobnych wedrowcéw. Wedréwki nizinne prowadza — nie omijajac
miast i miejsc zabytkowych — gtéwnie terenami le$nymi i rolniczymi. Gospodarzami sg tu lesnicy
i rolnicy, a lasy i pola to miejsca ich ciezkiej pracy. Musimy szanowac i ich samych, i ustalane
przez nich prawa, i owoce ich pracy. Idac sciezkami wsrod pél i tgk nie skracaj drogi. Grupa niech
idzie zawsze gesiego. Gdy wedrowki nasze odbywamy wiosng lub latem, idac ,tak sobie, dla
przyjemnosci", ludzie na wsi ciezko pracujg. Pamietajmy o tym i badzmy dla rolnikdw szczegdlnie
uprzejmi, a gdy tylko nadarzy sie sposobno$¢, okazmy im pomoc, na jaka nas stac. Jesli
korzystamy z gosciny, dokfadnie uzgodnijmy, co i gdzie nam wolno (gdzie ustawi¢ warnik, gdzie
wyrzuci¢ $mieci, gdzie wolno pali¢). Gospodarze muszg mie¢ pewnos¢, ze nie uzyczyli gosciny
lekkomyslnie.

Najchetniej wedrujemy lasami i brzegami jezior. W lesie wolno poruszac sie swobodnie (poza
terenami stale lub okresowo zamknietymi dla ruchu turystycznego). Nie wolno nigdy wchodzi¢ w
mtodniki i uprawy, tylko dopiero tam, gdzie drzewa oczyszcza sie z gatezi do wysokosci dwoch
metréw od ziemi. Pamietajmy, ze las (poza parkami narodowymi i rezerwatami) jest normalng
uprawa i to uprawg wieloletnig. Nawet drobne uszkodzenie mtodego drzewka odbija sie na jakosci
drewna uzytkowanego za kilkadziesigt lat. Mimo iz wiekszo$¢ naszych laséw to drzewostany
sztucznie sadzone, jednowiekowe i niemal jednogatunkowe, to jednak dzieki swej
dtugowiecznosci odtwarzajg one naturalng, niezbednga do wlasciwego rozwoju biocenoze.
Biocenoza ta jest uboga i bardzo tatwa do naruszenia. Dlatego musimy szanowaé spokoj
mieszkancow lasu. Dla prawdziwego turysty kazda roslina i kazde zwierze zastuguje na ochrone.

Wbrew przystowiu ,nie wrzeszcz, bos nie w lesie" tu wtasnie zachowuj cisze. Wstuchaj sie w
dyskretng muzyke lasu, bowiem jest to najwspanialszy relaks. Pamietaj, ze mieszkancy lasu chcg
zy¢ i wychowywacd swoje potomstwo w spokoju. Kazdy hatas moze wyrzadzi¢ im krzywde.

W parkach narodowych i rezerwatach (tak Scistych, jak i cze$ciowych) mozna chodzi¢ tylko po
udostepnionych $ciezkach i znakowanych szlakach oraz nie wolno zrywac jagod, grzybdw i
zadnych innych roslin. Zbierajac jagody czy inne owoce lesne, zrywac je nalezy delikatnie, aby
nie uszkodzi¢ roslin. Grzyby zbieramy tylko jadalne i zdrowe; w zadnym wypadku nie nalezy
niszczy¢ grzybdw niejadalnych. Nie wolno niszczy¢ grzybni — grzyby najlepiej delikatnie
~wykreca¢" lub s$cina¢ nozykiem.
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Najwiekszym niebezpieczenstwem dla lasu jest pozar. Sprawcami sq nie tylko turysci;
prawie zawsze jednak przyczyng pozaru jest lekkomysinos¢ ludzka. Jadac pociggiem widzimy
czesto wypalone potacie — to skutki beztroskiego wyrzucania przez okno papieroséw, a czesto
takze wadliwej obstugi parowozu. Wiele pozaréw powstaje z winy traktorzystow, z winy rolnikdéw
wypalajacych ,chaszcze", czestg przyczyna sq tez ogniska oraz porzucone na szlakach niedopatki
i butelki dziatajgce jak soczewki. Ubiegtoroczne igliwie i liScie sg suche, las jest znakomitym
producentem tlenu, powietrze w lesie zawiera duzo olejkow eterycznych. Wiasnie wieksza ilos¢
tlenu i fatwopalne olejki sprzyjaja szybkiemu zajeciu sie $cidtki, od niej zas zajmujq sie ogniem
zywiczne pnie. Dlatego, jesli juz musisz zapali¢ papierosa, to tylko na drodze o odstonietej glebie
i nigdy w marszu. Po skonczeniu palenia starannie zgas niedopatek. Ognisko wolno rozpali¢ nie
blizej niz sto metrow od granicy lasu lub innego wysuszonego zbiorowiska roslinnego
(wrzosowisko, wiedngce szuwary itp.), chyba ze gospodarz — leénik wskaze przygotowany w tym
celu teren.

Préoba kultury turystycznej jest nocleg w schronisku lub na biwaku (o goscinie u rolnika juz
pisaliSmy). Rozbija¢ namioty wolno tylko na wyznaczonych polach namiotowych i campingach,
chyba ze lesnik zezwoli przenocowa¢ w wyznaczonym przez niego miejscu (np. w sasiedztwie
gajowki). Na obozowiskach musi panowa¢ atmosfera wzajemnej zyczliwosci i wzajemnych
kompromisow. Najgorszym wrogiem dobrej atmosfery jest alkohol — unikajmy go we wtasnym
interesie!

Zyczliwosé i szacunek w relacjach cztowiek - cztowiek i cztowiek - krajobraz warunkuje
wiasciwy ksztatt turystyki oraz wiasciwe wykorzystanie tego, co turystyka oferuje prawdziwym
turystom.

Kazdy turysta powinien wiedzie¢, ze nie ma u nas zwierzat atakujacych ludzi. Cztowiek moze
jednak niewfasciwym zachowaniem sprowokowac atak zwierzecia. Jedyny w Polsce jadowity gad
— zmija zygzakowata — sama nie napada, kasa tylko nadepnieta lub podrazniona. Patrz pod nogi
i uwazaj gdzie siadasz! Sptoszony dzik - odyniec moze atakowaé — odskocz wtedy w bok! Gorsza
moze byc¢ locha prowadzaca warchlaki — wiosng i wczesnym latem unikaj wiazenia w geste
zaro$la i paprocie. Jest ona bardzo czutaq matka i czesto atakuje, nie odbiega jednak daleko od
swych dzieci. Nie zblizaj sie do zubréw, sg dosy¢ nieobliczalne — mijaj je nie tracac zwierzat z
oczu. Nie zblizaj sie do mtodych tosi — klempa tez potrafi zaatakowa¢, a uderzenia przednich jej
racic s grozne! Przede wszystkim nigdy nie okazuj strachu — zachowujac spokdj (ale majac
szybki refleks) zawsze dasz sobie rade.

Wrogiem numer jeden turystyki jest zasmiecanie szlakow. Nie S$mieé, sprzatnij po
sobie. Jesli miates$ site nies¢ zywnos¢, to masz jg réwniez na niesienie opakowan pozostatych po
positkach.

Jesli zainteresowata Cie turystyka, wstap do PTTK. Zdobywaj kolejne stopnie Odznaki
Turystyki Pieszej (regulamin w kazdym ogniwie PTTK).
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