JAK WYKONAC EKO-MARZANNE?

Ze wzgledow ekologicznych nasza kukietka sktadac sie bedzie
wytacznie z surowcow naturalnych.

Po rytualnym ,usmierceniu” nie zostanie po nigj nic, co
mogtoby razi¢ oczy, ptuca czy nasze ekologiczne sumienia.

Potrzebne materiaty:
e stoma,
* gietki, niezbyt gruby drut,
* sznurek konopny,
» drewniana tyzka,
* biate ptoétno,
* kolorowe tasiemki, koraliki, cekiny.

Wykonanie:

Do drewnianej tyzki w dwdch miejscach przymocowujemy
drut. Bedg to rece i nogi naszej Marzanny. Nastepnie catg
kukietke oktadamy stomg i obwigzujemy konopnym sznurkiem.
Dzieki drucikowi, konczyny kukietki bedzie mozna dowolnie
uktadac. Wystajgce stomki ucinamy nozyczkami. Nastepnie
z ptétna wycinamy duzy prostokat z dziurg na gtowe,
zaktadamy na stomiang kukietke i uktadamy w sukienke.

Na gtowe zaktadamy kolorowg chustke (trojkatny kawatek
materiatu). Teraz malujemy twarzyczke, a na koniec catg
postac przyozdabiamy tradycyjnie koralami, kolorowymi
wstgzeczkami, tasiemkami i cekinami.
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I. ORGANIZATORZY:

Zarzad Oddziatu PTTK ,Ziemi Tarnowskiej” w Tarnowie,

Koto PTTK nr 23 ,Wtdczykije” przy SOSW im. Eugenii Gierat w Tarnowie,
SKKT PTTK ,COMPASS” przy Szkole Podstawowej im. Lanckoronskich
w Zakliczynie

Il. PROPONOWANE TRASY, czyli jak dotrze¢ na zakoriczenie Ztazu:

Trasa | - Start: Ptawna (stacja PKP) - ,Diable Boisko” - szlak zielony -
potaczenie ze szlakiem niebieskim - Kgéna Dolna - Ciezkowice (parking
przy wejsciu do rezerwatu ,Skamieniate Miasto”) - przejscie przez
rezerwat - szlak niebieski - potgczenie ze szlakiem czarnym - Ciezkowice.
Czas przejscia: 4 h; OTP 12.

Trasa Il - Start: Ciezkowice (parking przy wejsciu do rezerwatu
»Skamieniate Miasto”) — przejscie przez rezerwat - szlak niebieski -
potaczenie ze szlakiem czarnym - Ciezkowice.

Czas przejscia: 2 h; OTP 5.

Trasa lll (dla Kota nr 23 ,,Wt6czykije”):

a. Start: Parking przy wejsciu do Skamieniatego Miasta - przejscie przez
Rezerwat - Park Zdrojowy w Ciezkowicach - amfiteatr

(przy sprzyjajacych warunkach pogodowych Wawéz Czarownic).

b. Start: Ciezkowice rynek - Skatka z krzyzem - Park Zdrojowy - amfiteatr.

I1l. PROGRAM IMPREZY, czyli co bedzie sie dziato po dotarciu do
Ciezkowic.
Druzyny rozpoczynajg wedréwke z takim wyliczeniem, aby zgtosic sie na
miejscu zakonczenia Ztazu w dniu 20 marca 2025 r. na placu koto
Muzeum Przyrodniczego w Ciezkowicach (ul. 3.Maja 34). W tym miejscu
0 godz. 12:00 odbedzie sie uroczyste zakonczenie Ztazu, na ktére sktadac
sie bedzie:
e ogtoszenie wynikéw konkursu na EKO - MARZANNE potaczone
zwreczeniem dyplomow oraz nagrod rzeczowych dla nagrodzonych,
e wreczenie pucharu dla najliczniejszej druzyny na Ztazie,
e pieczenie kietbasek
Organizatorzy zapewniajg miejsce, gdzie bedzie mozna upiec
kietbaski a produkty na ognisko uczestnicy Ztazu przynoszg we
wtasnym zakresie.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA, czyli co zrobi¢ by wzig¢ udziat
w Powitaniu Wiosny:
* wimprezie mogg bra¢ udziat druzyny o dowolnej liczbie 0sdb;
* mtodziez zgtaszajg: szkoty, druzyny ZHP, SKKT - PTTK i inni;
* zgtoszenia na formularzu winny zawierac: liste uczestnikéw i nazwisko
i imie ich opiekuna/opiekunéw wraz z numerami telefonu
kontaktowego, wskazanie wybranej trasy, potwierdzenie Dyrekcji
Szkoty lub Organizacji zgtaszajgcej udziat;
¢ wptata wpisowego do dnia 17 marca 2025 r. (poniedziatek).

V. ZAPISY:

* bezposrednio w BIURZE ODDZIALU PTTK ”ZIEMI TARNOWSKIEJ”
ul. Zydowska 20, 33 - 100 Tarnéw
¢ |lub pocztg e-mail: poczta@tarnow.pttk.pl

VI. WPISOWE:

e cztonkowie PTTK: 17,00 zt od osoby (stownie ztotych: siedemnascie)
e sympatycy: 20,00 zt od osoby (stownie ztotych: dwadziescia)
ptatne w biurze Oddziatu PTTK lub na rachunek bankowy numer:
611940 1076 3028 5525 0002 0000.

VIl. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA, czyli co uczestnicy Ztazu otrzymajg
w ramach wpisowego:

znaczek typu button,

wstep do rezerwatu ,,Skamieniate Miasto”,

puchar dla najliczniejszej druzyny (minimum 50 oséb),

obstuge tras Ztazu przez przewodnikéw, przodownikéw GOT,

dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla hagrodzonych za Eko-Marzanny.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA.

® Zgtoszona druzyna powinna posiadac apteczke pierwszej pomocy
oraz ubiér dostosowany do pory roku i warunkow atmosferycznych.

* Ztaz odbywa sie z zachowaniem aktualnie obowigzujacych przepiséw
sanitarnych. Uczestnicy winni posiadac srodki ochrony
indywidualne;j.

* Obowigzek ubezpieczenia uczestnikdw ciazy na jednostce
zgtaszajace).

* Brak udziatu w Ztazie skutkuje przepadkiem wpisowego.

Organizatorzy Ztazu zastrzegaja sobie prawo do zmiany terminu, tras oraz czasu zakoriczenia w przypadku niesprzyjajacej pogody badz innych przeszkéd niezaleznych od organizatoréw.



