REGULAMIN RAJDU
UCZESTNICTWO
1. W Rajdzie mogaq uczestniczy¢ druzyny:
a) dorostych (réwniez turysci indywidualni),
b) miodziezowe, zgtoszone przez szkoty, organizacje mtodziezowe.

Druzyny mtodziezowe moga brac udziat w Rajdzie pod opieka
wyznaczonych przez Dyrekgje szkoty wychowawcow
(na 10 uczestnikéw minimum 1 opiekun).

2. Uczestnicy biora udziat w Rajdzie na wasna odpowiedzialnosc.

3. Obowiazek i koszt ubezpieczenia cigza na uczestnikach, wzglednie organizacji
zgtaszajacej.

4. Kierownikiem druzyny winien by¢ doswiadczony turysta (ukoriczone 18 lat).

5. Kazda druzyna winna posiadac apteczke pierwszej pomocy, latarki, kompas
i turystyczne mapy terenu.

6. Uczestnicy musza posiadac ekwipunek przystosowany do wedréwek w trud-
nych wiosennych warunkach gérskich. Opiekunowie wyznaczeni przez szkote
ponosza petng odpowiedzialnos¢ za whasciwe wyposazenie mtodziezy.

7. Kaizdy uczestnik Rajdu musi posiadac przy sobie wazny dokument potwier-
dzajacy tozsamosc.

8. Przewodnik i zorganizowany transport tylko na trasach wg requlaminu.

OPLATY ZE ZNI2KA PTTK
Dorosli I ||
Wpisowe 100 100
Noclegi 910 650

1010zt 750zt
Mtodziez I Il
Wpisowe 50 zt 50 zt
Noclegi 910 zt 650 zt

960zt 700zt

Zakwaterowanie w 0srodku Wczaséw Rodzinnych Zacisze.
Cena noclegu wraz z wyzywieniem
(szwedzki stot — Sniadanie, obiadokolacja) wynosi 130 zt.
Noclegi obejmuja dni od 20/21 do 26/27 maja 2023 r.
Na miejscu istnieje mozliwo$¢ zaméwienia positkow. Wpisowe facznie z wptata
na noclegi nalezy przekazac na konto PTTK
Credit Agricole 61 1940 1076 3028 5525 0002 0000,
lub przekazem pocztowym na adres:
0ddziat PTTK, Ziemi Tarnowskiej” ul. Zydowska 20, 33-100 Tarnéw.

Zgtoszenie nadestane z niepetnymi wptatami beda zwracane.
Wlasciciele kwater zadaja pokrycia naleznosci za wszystkie
miejsca zarezerwowane.

ZGLOSZENIA

Igtoszenia z podaniem trasy gtéwnej i zastepczej nalezy przestac na kartach
zgtoszen w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 marca 2023 r., na adres:
0ddziat PTTK, ul. iydowska 20, 33-100 Tarndw, tel.: +48 14 6554352.
Wycofanie zgtoszenia na Rajd ze zwrotem wpisowego i wptaty na noclegi moze
nastapic pisemnie najpdzniej do dnia 25 kwietnia 2023 r
(po tym terminie wpisowe i wptaty na noclegi nie beda zwracane).

Karty zgtoszen druzyn mtodziezowych bez potwierdzenia przez Dyrekcje szkoty
nie beda przyjmowane.

Kierownictwo Rajdu zapewnia:
Obstuge tras rajdowych.
Zarezerwowanie odptatnych noclegéw facznie z noclegami dodatkowymi.
0dznake rajdowa i punkty GOT dla kazdego uczestnika.

Na zakoriczenie Rajdu, wspdng watre 26 maja 2023 o godz. 19.00
w Wysowej Zdroju.

5. Przejazdy busami za dodatkowa odptatnoscia (niektore przejazdy beda
rezerwowane przez organizatorow).

UWAGI:
1. Czas przejécia podany w opisie tras nie uwzglednia odpoczynku.

2. Do Wysowej Zdroju najlepiej dojechac samochodem, lub autobusami
porannymi z Tarnowa, pierwszy kurs 4, drugi 12" kursy odbywaja sie
codziennie oprdcz swiat. Prosze na biezaco sledzi¢ rozktad jazdy,
poniewaz moze ulec zmianie.

3. W przypadku niesprzyjajacych warunkdw atmosferycznych Kierownictwo
Rajdu zastrzega sobie prawo zmiany trasy, a nawet odwotania Rajdu.

4. Przejécia trasami innymi niz ustalono w Regulaminie uczestnicy realizuja
na wiasng odpowiedzialnosc.

B O S

Z turystycznym pozdrowieniem

Komandor Rajdu
Janusz Wegrzynek

URZAD MIASTA w TARNOWIE
STAROSTWO POWIATOWE w TARNOWIE

:
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67. OGOLNOPOLSKI WIOSENNY RAJD GORSKI
20-27 maja 2023 roku - SERCU BLISKI BESKID NISKI

I Trasa stacjonarna

21.05.2023
niedziela

22.05.2023
poniedziatek

23.05.2023
wtorek

24.05.2023
sroda

25.05.2023
awartek

26.05.2023
pigtek

Wysowa Zdr6j — Dolina topaciriskiego (szlak
zielony) — Kozie Zebro (szlak czerwony) —
Haczowa (szlak zielony — konny) —
Wysowa Zdrdj

4h BWOT1 14 pkt.

Wysowa Zdr6j (bus) — Hariczowa (szlak niebieski)
— Dzielec — Jaworzynka — Bordiéw Wierch —
Gron — Homola (szlak z6tty) — Uscie Gorlickie
(bus) —Wysowa Zdrdj

4h BWOT1 14 pkt.

Wysowa Zdrdj (szlak zielony) — granica paristwa
(szlak czerwony) — Cigelka — Ostry Wierch —
Lackowa — Przet. Beskid (bez szlaku) —

|zby (bus) — Wysowa Zdrdj

5h BWOT19 pkt.

Wysowa Zdr6j (bus) — Krzywa (szlak czerwony)
— Popowe Wierchy — Zdynia — Rotunda —
Regietow (bus) — Wysowa Zdrdj

5h BWO1 18 pkt.

Wysowa Zdr6j (bus) — Ropki p/Hute Wysowska
(szlak z6tty) Przet. Perehyba — Biata Skata —
Ostry Wierch (szlak czerowny) — Cigielka (szlak
zielony) — Wysowa Zdr6j

4h BWO113 pkt.

Wysowa Zdrj (bus) — Uscie Gorlickie (szlak
z61ty) — Homole (szlak niebieski) — Flasza (szlak
czarny) — Klimkéwka (bus) — Wysowa Zdrdj

4h BWO114 pkt.
Razem 92 pkt. GOT

TRASY
RAJDOWE

Il Trasa stacjonarna

23.05.2023 Wysowa Zdrdj (bus) — Krzywa (szlak czerwony) —
wtorek Popowe Wierchy — Zdynia — Rotunda — Regietéw
(bus) —Wysowa Zdrdj

5h BWO118 pkt.

24.05.2023 Wysowa Zdrdj (szlak zielony) — granica paistwa
Sroda (szlak czerwony) — Cigelka — Ostry Wierch —
Lackowa — Przet. Beskid (bez szlaku) —
|zby (bus) — Wysowa Zdrdj

5h BWO119 pkt.

25.05.2023 Wysowa Zdr6j (bus) — Ropki p/Hute Wysowska

awartek (szlak z6tty) Przet. Perehyba — Biata Skata —
Ostry Wierch (szlak czerowny) — Cigielka (szlak
zielony) — Wysowa Zdrdj

4h BWO1 13 pkt.

26.05.2023 Wysowa Zdr6j (bus) — Uscie Gorlickie (szlak
pigtek 260fty) — Homole (szlak niebieski) — Flasza (szlak
czarny) — Klimkéwka (bus) — Wysowa Zdrdj

4h BWO1 14 pkt.
Razem 64 pkt. GOT

Trasy opracowali: Janusz Wegrzynek, Marcin Scistowicz

Zapraszamy goraco w Beskid Niski, gdzie piekne widoki, cisza i spo-
kéj, wspétgraja z widocznymi sladami burzliwej historii tych ziem
i ich mieszkacéw. Tutaj mozesz liczy¢ na prawdziwg wedréwke po
najmniej uczeszczanych i odwiedzanych gdrach z gesta siecig szlakow
turystycznych oraz coraz bogatsza baza noclegowa.

Parki narodowe i rezerwaty, wspaniate w swym ksztatcie i wyposaze-
niu cerkwie, zaroéniete cmentarze, opuszczone temkowskie chatupy,
kapliczki, cmentarze wojenne i wszechobecne slady kultury temkow-
skiej to magnesy przyciagajace coraz wieksza rzesze mitosnikow tych
jakze mato znanych ziem.

Wysowa Zdrdj zaprasza

Uzdrowisko Wysowa-Zdrj lezy w srodgorskiej dolinie rzeki Ropy na
wysokosci ok. 550 m n.p.m. Otaczajq j3 zalesione wzniesienia Gor
Hanczowskich nalezace do Beskidu Niskiego. W szczytowych partiach
gory te pokrywaja stare jodtowo-bukowe lasy. Wysowa lezy w strefie
klimatu gérskiego o umiarkowanym natezeniu bodzcow.

Walory miejscowosci podnosza duze zespoty zieleni oraz oddalenie od
ruchliwych tras komunikacyjnych i brak przemystu w najblizszej okoli-
¢y. Posiada ciekawe tereny spacerowe i wyznaczone trasy turystyczne.
Uzdrowisko nie nalezy do stynnych kurortéw, ale jest to miejscowos$¢
dla tych, ktdrzy cenig cisze i spokdj, kontakt z przyroda i piekny krajo-
braz. Ze wzgledu na wysoka warto$¢ mikroklimatu Wysowa nazywano
w przesztosci , Galicyjskim Meranem”.




